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Drefata

el mai importanti pasi pe care omenirea i-ar putea

face in toata existenta ei se refera la reconectarea cu
energia inimii si la regasirea Sinelui Superior. Acesti pasi
vor conduce 1n viitor la crearea unei lumi fara polaritati,
in care sd se manifeste pe deplin energia inimii si sa fie
deschis un dialog direct cu Divinitatea. Toate sistemele
spirituale de pe aceasta planetd — inclusiv cel de geome-
trie sacra (ce are la baza Floarea Vietii) — au ca scop final
acesti doi pasi.

Invataturile lui Melchizedek reprezintd, pur si sim-
plu, cunoasterea divind aplicata la nivel planetar. Asadar,
intelegerea acestor invataturi este un pas important in pro-
cesul de atingere a nemuririi si de accedere in dimensiunile
superioare. Toti marii maestri ai acestei lumi si-au insusit
pentru prima datd invataturile lui Melchizedek pe cand se
aflau intr-un corp fizic diruit de Mama Pamant. Insa mai
apoi au continuat sa evolueze spiritual, invatand mult mai
mult cand au patruns in urmatoarele dimensiuni.

Acest prim volum scris de Daniel si urmatoarele ce
vor veni sunt un dar nepretuit pentru umanitate.
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Odata ce veti incepe sa practicati exercitiile din car-
tea de fatd, sunt sigur ca va veti regasi rapid in aceste
invataturi, reusind sa va reconectati cu Sinele Superior.

Cu iubire,
Drunvalo Melchizedek



Introducere

mare parte a acestei lucrdri provine din surse ne-

stiintifice, deoarece numeroase informatii au ajuns la
mine prin intermediul meditatiilor si al comunicarilor in-
terdimensionale. Exista si o parte a cartii primita direct de
la fiintele care guverneaza constelatia noastra si Universul
local. Aceste informatii, precum si cunoasterea cosmica
aferenta lor, au fost esentiale pentru ca eu sa inteleg cum
noua energie (energia inimii) urmeaza sa se raspandeasca
pe planeta Pdmant.

Cea mai buna metoda pentru intelegerea cartii de fata
este aceea de a practica zilnic una sau mai multe meditatii
din precedenta mea carte, scrisda Tmpreund cu Drunvalo
Melchizedek si intitulata Calatorii in inima'. Cu siguranta,
meditatiile va vor ajuta s evitati interpretarile gresite si
capcanele pe care mintea si creierul (mai ales emisfera lui
stangd) ni le scot in cale.

Citind cartea de fata, s-ar putea fie sd simtiti tentatia
de a va folosi intelectul, adica s va luati notite si sa cautati
logica din spatele fiecarei etape parcurse, fie sa faceti apel

' Aparuta in limba romana la Editura For You. (n.t.)
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la inima s1 la emisfera dreapta a creierului, specific intuiti-
vd, pentru a lasa totul Tn urma si a inceta sa mai rationati —
in stradania voastrd de a intelege si a simti, de a va extinde
constiinta si a asimila informatiile.

In fine, cAnd am scris aceastd carte, a trebuit si iau o
decizie legatd de creatia venita din inima — calea intuiti-
va. Multe lucruri s-au revelat pe Pamant, dupa ce noi am
patruns invataturile lui Drunvalo Melchizedek si le-am
urmat. In modesta mea opinie (dar si Drunvalo mi-a spus
acelasi lucru), cea mai buna cale de a intelege creatia din
Inima este s-o experimentezi tu insuti prin practica.

Daniel Mitel



PARTEA INTAI

FLOAREA VIETIL
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otul a inceput cu Vidul Primordial. Prima manifestare

a tuturor lucrurilor aceasta este

T

Figura 1. Prima manifestare a Vidului Primordial
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Numai ca Vidul Primordial nu era nimicul. Era totul.
tul, prezentul si viitorul.

Cea de-a doua manifestare a Vidului Primordial a fost
o vibratie similara. A fost, literalmente, la fel ca prima.

Figura 2. Prima si a doua manifestare
a Vidului Primordial

Apoi, urmatoarele vibratii au fost exact ca prima,
formandu-se primele patru manifestari.

Figura 3. Primele patru manifestari
ale Vidului Primordial

Siurmatoarele vibratii ale Vidului Primordial au fost la
fel ca prima, formandu-se primele sapte. Noi numim aceste
sapte manifestari Sdmanta Vietii. lar Sdmanta Vietii repre-
zinta primul tipar al geometriei sacre din Intregul Univers.
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Figura 4. Samanta Vietii

Apoi au urmat si alte manifestari ale Vidului Primor-
dial. Primele 19 vibratii ale acestuia sunt cunoscute sub
denumirea de Floarea Vietii — cel mai faimos tipar din
geometria sacra a intregii creatii.

Nu exista, in lumile vazute si nevazute, vreo forma mai
renumita ca aceasta. Este Tnsusi tiparul Divinitatii. [lustrea-
za cele 19 cercuri ale Spiritului Infinit. Floarea Vietii este
inceputul si sfarsitul. E trecutul, prezentul si viitorul.
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Figura 5. Floarea Vietii (fara cercurile de protectie)
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Invititurile Melchizedek

Exercitiul 1

. Tine spatele drept si incepe sa respiri regulat.

.Relaxeaza sprancenele si fruntea, apoi destinde
muschii gatului si umerii, iar dupa asta relaxeaza
soldurile si muschii bazinului, care este localizat la
baza coloanei vertebrale. in final, relaxeazs bratele
si picioarele.

. Spune-ti in gand: ,Acum sunt complet relaxat.”

.Inspira profund si adu energia de la baza spinarii
pana in crestetul capului, vizualizand cum se ridica
fluxul energetic de-a lungul coloanei vertebrale ca
un rapid fascicul luminos auriu.

. Expira si imagineaza-ti ca lumina aurie coboara din
crestetul capului tau, invaluindu-ti tot corpul intr-o
perdea de lumina.

.Inchide ochii si indreapts-ti privirea spre interiorul
fiintei tale, facand lumina de sus in jos prin tot corpul.

. Pune-ti in gand sa gasesti inima, care se afla in mijlo-
cul pieptului, un pic spre partea stanga.

. Gaseste inima si patrunde Thauntru, umplandu-te de
energia pe care ti-o dau armonia si iubirea necon-
ditionata din inima ta.
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Imagineaza-ti ca te deplasezi rapid spre Vidul Pri-
mordial, locul Unitatii.

Odata ce ajungi acolo, simte cum te dizolvi in Vidul
Primordial.

Acum vizualizeaza, constientizeaza si simte cum te
reconectezi cu Unitatea.

Aminteste-ti cine esti cu adevarat.

Revino in locul pamantesc unde faci exercitiul aces-
ta, dar pastreaza conexiunea cu Unitatea divina.
Din nou, inspira profund si adu energia de la baza
spinarii pana in crestetul capului, vizualizand cum se
ridica fluxul energetic de-a lungul coloanei vertebra-
le ca un rapid fascicul luminos auriu. Apoi expira si
imagineaza-ti ca lumina aurie coboara din crestetul
capului tau, Tnvaluindu-ti tot corpul intr-o perdea
de lumina.

Deschide ochii si stai Tncd un minut avand constiinta
legaturii tale cu invataturile lui Melchizedek.
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